Veuillez noter que pour vous
inscrire aux activités, vous devez
vous rendre sur notre site internet
au https://clubentente.com/ et
cliqguer sur le lien a cet effet
disponible sous chaque activité
surlignée en vert.

Une contribution de 3$ est demandée a
chaque activité pour le financement du Club.

Présentez-vous au responsable de [|'activité
pour acquitter cette contribution et pour faire
connaissance avec le groupe.

Lors des déjeuners et soupers, veuillez svp
respecter le groupe d'age. Une carte d'identité
avec date de naissance peut étre demandée a
votre arrivée

Pour réserver ou obtenir toute information
supplémentaire.

Visitez notre site internet
clubentente.com

Activités sociales pour les 45 a 65 ans
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Vendredi, 1 juillet, a 17h00

Pique-nique et jeux (45 ans et +)

Parc Chauveau

(prés de la bdtisse de I'accueil)

3175, ave Chauveau,

Québec G2C 1A3

Apportez votre lunch, votre chaise et vos jeux
extérieurs

En cas de mauvaise température, I'activité
sera annulée.

Resp. Réal Lefebvre

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Lundi, 4 juillet, de 18h30 a 20h30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain

200, rue Huot, Québec

5$ par personne, cotisation incluse
Resp. : Réal ou Yvon

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Vendredi, 8 juillet, de 18h00 a 22h00

6 a 10 (45-65 ans)

Café au Temps perdu

867, avenue Myrand,

Québec G1V 2V8

MAX 20 personnes

Resp. France Robichaud

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Lundi, 11 juillet, de 18h30 a 20h30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain

200, rue Huot, Québec

5$ par personne, cotisation incluse
Resp. : Réal ou Yvon

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Samedi, 16 juillet, a 19h00

Souper pour célibataires (45-65 ans)
La Merveille du Vietham

1800, 1lere avenue,

Québec G1L 3L9

MAX 24 personnes

Apportez votre vin

Resp. Mme Dany Goulet

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Dimanche, 17 juillet, a 13h30

Randonnée a vélo (45 ans et +)

Corridor des Cheminots, de Shannon a
Duchesnay.

Point de rencontre dans le stationnement en
face de la base de Valcartier

En cas de mauvaise température, I'activité
sera annulée.

Resp. Réal Lefebvre

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Lundi, 18 juillet, de 18h30 a 20h30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain

200, rue Huot, Québec

5$ par personne, cotisation incluse
Resp. : Réal ou Yvon

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Samedi, 23 juillet, a 14h00

Randonnée pédestre (45 ans et +)

Parc linéaire Riviere Beauport.

Point de rencontre dans le stationnement du
Bureau en gros 843 rue Clémenceau (pres du
boisé).

En cas de mauvaise température, I'activité
sera annulée.

Resp. Jocelyn Jobin

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Samedi, 23 juillet, a 21h30

Parcours nocturne enchanté (45-55 ans)
Onhwa’Lumina

(vous devez vous-mémes acheter vos billets en
ligne pour la représentation de 21h30)

Point de rencontre a 21h dans le
stationnement du Complexe sportif
Desjardins

100 rue Grand Chef Thonnakona Wendake,
Québec GOA 4V0

La responsable portera une casquette avec
une lumiere rouge clignotante

Veuillez vous inscrire pour nous donnez une
idée de combien de gens seront au rendez-
vous

Resp. Mme Dany Goulet

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Dimanche, 24 juillet, a 9h30

Déjeuner pour célibataires (45-65 ans)
Bistro La Cohue

3440, chemin 4-Bourgeois,

Québec G1W 4T3

MAX 24 personnes

Resp. Claire-Annette Gauthier
Réserver avant 10h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Lundi, 25 juillet, de 18h30 a 20h30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain

200, rue Huot, Québec

5$ par personne, cotisation incluse
Resp. : Réal ou Yvon

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet

Vendredi, 29 juillet, a 17h30

Pique-nique et jeux (45 ans et +)

Base de plein air Ste-Foy

Apportez votre lunch, votre chaise et vos jeux
extérieurs

En cas de mauvaise température, I'activité
sera annulée.

Resp. Réal Lefebvre

Réserver avant 18h le jour précédent
I’activité via le lien sur le site internet



