Mercredi 26 juin, de 18 h 30 a 20 h 30 (Suite...)

Colit : 85 cotisation incluse

Possibilité de s’inscrire régulier pour la saison au plus tard a
la deuxiéme semaine. Le prix vous sera communiqué sous
peu.

Le stationnement est gratuit. Mais entre 8 h et 18 h, du
lundi au vendredi, vous devez vous procurer une vignette
de stationnement au secrétariat du Patro. C’est gratuit et
ceci vous évitera une contravention ou un avertissement.

Les soirées de pluie, s’il y a lieu, pourront étre reprises
selon la disponibilité du terrain du Patro.

Responsable : Céline

Vendredi 28 juin, 18 h 00

Pique-Nique et jeux extérieurs (45 ans et +)
Base de Plein-Air Ste-Foy
3137, rue Laberge

Pres du foyer au gaz (batisse, toilettes)
Apportez votre lunch, votre chaise et vos jeux extérieurs

Cotisation : 3$ (SVP avoir montant juste)
Annulé en cas de pluie

Responsable : Lucie Morel

Vendredi 28 juin, 18 h 00

Vélo (45 ans et +)
Riviere St-Charles + promenade Champlain
13 rue Marie de l'incarnation (coin Hamel)

Stationner derriére le Mondes des biéres.

Le départ pour la randonnée sera derriéere le petit centre
d’achat.

Cotisation : 3$ (SVP avoir montant juste)

Responsable : Réal

Vendredi 28 juin, 18 h 00

Souper pour tous (45 ans et +)
Pizza Royale
623, boul. Hamel (coin rue Marie de I'incarnation)

Aprés un bon exercice quoi de mieux que de se rassasier.

Cotisation : 3$ (SVP avoir montant juste)
Ceux qui seront venus au vélo, ne repayent pas la
cotisation.

Responsable : Réal

Veuillez noter que pour vous inscrire aux activités,
vous devez vous rendre sur notre site internet au
www.clubentente.com et cliquer sur le lien a cet
effet disponible sous chaque activité surlignée en
vert.

Une contribution de 3$ est demandée a chaque
activité pour le financement du Club.

Présentez-vous au responsable de l'activité pour
acquitter cette contribution et pour faire
connaissance avec le groupe.

Lors des déjeuners et soupers, veuillez svp respecter
le groupe d'age. Une carte d'identité avec date de
naissance peut étre demandée a votre arrivée

Pour réserver ou obtenir toute information
supplémentaire.

Visitez notre site internet
clubentente.com
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Tous les mardis de 18 h30a 20 h 30
(du 30 avril jusqu’au 18 juin 2024)
Ecole Saint-Mathieu

995 Av. Duchesneau (Ste-Foy) Québec, QC G1W 4B1

Niveau récréatif, pour le plaisir de bouger !
Les joueurs de sports de raquette actifs seront privilégiés.

Maximum de 16 joueurs.

Apportez votre raquette.

Le port de lunettes de protection est fortement
recommandé.

Colit 7$ cotisation incluse.

Possibilité de covoiturage pour les participants de la Rive-
Sud. Demandez-le en vous inscrivant !

Responsable : Céline

Tous les jeudis de 18 h30a 20 h 30

(du 11 avril jusqu’au 20 juin 2024)
Ecole primaire Le Rucher
1075 60e Rue E, Québec, QC G1H 2E3

Niveau récréatif, pour le plaisir de bouger !
Les joueurs de sports de raquette actifs seront privilégiés.

Maximum de 16 joueurs.

Apportez votre raquette.

Le port de lunettes de protection est fortement
recommandé.

Colit 7$ cotisation incluse.

Possibilité de covoiturage pour les participants de la Rive-
Sud. Demandez-le en vous inscrivant !

Responsable : Céline

Dimanche 2 juin, 9 h 45

Déjeuner — Assemblée générale annuelle
Pacini (Quatre-Bourgeois)
999, av. de Bourgogne, Québec

Salon privé 35 personnes

Horaire :
9 h 45 : Café, jus
10 h 00 : Début de I'assemblée

11 h 15 : Prise des commandes (5 choix)

DEJEUNERS TRADITIONNELS
Solo — 14.00$

Duo —15.50$

Gourmando — 18.50$

CEUFS BENEDICTINES
All’italiana—18.50 $
Classio—18.25 $

Pour description : https://pacini.com/menus/qc-menu-
dejeuner-mobile.pdf

10 S vous seront octroyés pour votre petit-déjeuner.
Les personnes inscrites recevront I'avis de convocation par
courriel.

Dimanche 2 juin, 13 h 30

Randonnée pédestre (45 ans et +)

Marina de Cap-Rouge

4165, Chemin de la Plage Jacques Cartier, Québec

Point de rencontre : Prés de la fresque sur le mur coté du
cap.

Cotisation : 3 $ (SVP avoir montant juste)
Ceux qui seront venus a I’AGA ne payent pas la cotisation.

Annulée en cas de mauvais temps
Responsable : Sonya Audet

Lundi 3 juin, de 18 h30a 20 h 30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain
200, rue Huot, Québec

Niveau : Débutant, pour s’‘amuser
Maximum 14

Colit : 7$ par personne
Sera annulé en cas de mauvais temps
Resp. : Réal et Yvon

Samedi 8 juin, de 20 h 00 a 23 h 30

Beach Party (45 ans et +)
Centre communautaire Michel Labadie
3705, Ave Chauveau, Québec G2C 1A3

Soirée de danse pour un avant-go(t de I'été
Sortez vos tenues estivales.
Apportez vos consommations et grignotines

Colt : 108 / pers. (payable a I'entrée)
Responsables : Votre comité organisateur

Dimanche 9 juin, 10 h 00

Déjeuner-rencontre

Réservé aux célibataires de 45 a 65 ans
Délice Resto-Lounge (salon)

146, Président-Kennedy, Lévis

Cotisation : 3S (SVP avoir montant juste)
Responsable : Carole

Lundi 10 juin, de 18 h30 2 20 h 30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain
200, rue Huot, Québec

Niveau : Débutant, pour s’amuser
Maximum 14

Colit : 7$ par personne

Sera annulé en cas de mauvais temps
Resp. : Réal et Yvon

Samedi 15 juin, 13 h 30

GOLF (45 ans et +)
Golf Stoneham - parcours Est
56 1ére Avenue, Stoneham-et-Tewkesbury

Un minimum de 12 participants est nécessaire pour que
I"activité soit confirmée.

Vous devez minimalement avoir déja joué au golf.
L’activité n’est pas un cours de golf mais une activité de
participation pour s’amuser et partager un moment
ensemble.

La responsable sera au terrain de pratique a 13 h 30, avec
les personnes qui désirent frapper quelques balles et avoir
des petits conseils golfiques

Départ apres 14h30

Tarification : 33$ taxes incluses payable sur place
Location de voiturette 10S

Cotisation : 3$ (SVP avoir montant juste)

Pourra étre suivi d’une biére ou souper a la microbrasserie
La Souche

La Microbrasserie La Souche Stoneham met en vedette les
produits du terroir et vise a devenir une table fermiére
créative

Responsable : Martine Bouffard

Lundi 17 juin, de 18 h30a 20 h 30

Volleyball de plage (45 ans et +)
Parc Claude Germain
200, rue Huot, Québec

Niveau : Débutant, pour s’amuser
Maximum 14

Colit : 7$ par personne
Resp. : Réal et Yvon

Samedi 22 juin, 16 h 30

Pique-Nique et jeux extérieurs (45 ans et +)
Parc Maizerets
2000, boul. Montmorency, Québec

Point de rencontre : A gauche du stationnement en rond
Apportez votre lunch, votre chaise et vos jeux extérieurs
Cotisation : 3$ (SVP avoir montant juste)

Annulé en cas de pluie

Responsable : France Robichaud

Mercredi 26 juin, de 18 h30a 20 h 30

Pickleball extérieur (45 ans et +)
Patro Charlesbourg
7700, 3e Avenue Est, Québec

Niveau récréatif, pour le plaisir de bouger !
Les joueurs de sports de raquette actifs seront privilégiés.

Maximum de 16 joueurs

Apportez votre raquette.

Le port de lunettes de protection est fortement
recommandé.
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